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Liebe Leserin, lieber Leser !
Weizengras Superfood

Das Angebot im Superfoodregal wird immer umfangreicher, die Auswahl immer schwieriger.
Eigentlich wirde ich alle Superfoods auf einmal brauchen, um gesund, fit, schlank und glicklich zu sein.
Deshalb habe ich mich entschlossen, eines nach dem anderen zu testen.
Maca habe ich schon probiert - Ihr erinnert Euch noch an meinen Newsletter vom Mai 2014?
Jetzt ist Weizengraspulver dran
Davon kommt 1 Teel6ffel jeden Tag in meinen Morgenbrei.
Aussehen ? naja, ziemlich grin
Geschmack ? neutral
Wirkung ? toll
Weizengras sind eigentlich Weizenkeime, glutenfrei, sehr basisch
Es strotzt nur so von Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, Aminosauren und Chlorophyll.
Hier ein paar Highlights:
Weizengras hat 60 x mehr Vit C als Orangen

11 x mehr Calcium als Rohmilch

5 x mehr Magnesium als Bananen

Wer, wie ich, unter permanentem Eisenmangel leidet, bemerkt gleich die positive Wirkung des hohen
Chlorophyllgehalts von Weizengras, das als eine der chlorophyllreichsen Pflanzen gilt.
Der Sauerstofftransport zu den Zellen und die Bildung neuer Blutzellen werden unterstitzt.
auBerdem entschlackt und entgiftet Weizengras
Das heiBt wir fuhlen uns frischer und lebendiger.
Hier kommt noch ein Rezept fir einen Smoothie
2 El Weizengras
1 Glas Fruchtsaft
1 Glas Wasser
Saft einer halben Zitrone
1 Orange
1 kleine Banane
Ich wiinsche Euch viel Energie und Freude

Ayurveda - Vortrag

Ayurveda ist die Wissenschaft vom Leben und entstand vor (iber 5000 Jahren als wohl altestes Gesundheitssystem der
Welt.

Ayurveda bezieht sich dabei auf die ganzheitliche Lehre von der individuellen Sicht des Menschen im Austausch mit
der Umwelt. Ayurveda betrachtet die Bedlirfnisse des Einzelnen im Zusammenhang mit seinem korperlichen und
seelischen Wohlbefinden, der Umwelt, seiner Situation in Familie, Beruf, mit Freunden und seiner spirituellen
Entwicklung.

Als angewandte Wissenschaft dient Ayurveda sowohl der Behandlung und Uberwindung von Krankheiten als auch der
Férderung und Steigerung der Gesundheit.

Der sorgfédltige und behutsame Umgang mit dem Kdérper, seine Pflege, die Vorsorge gegen Krankheiten und eine
angemessene Ernahrung bilden die Grundlage.

Thema des Vortrages:

Jahreszeitlich angemessene Tagespflege
Einfache Entschlackungsmoglichkeiten
Der Vortrag findet am

Mittwoch, den 06.05.2015, von 18h00 - ca.19h30

im Vitalraum, Hauptplatz 7 in 2103 Langenzersdorf, statt.
Ich freue mich auf Thr Kommen,

herzliche GriBe

Doris Weber

Lagerwiesenweg 16, 1220 Wien
Tel: 0676 354 2261
www.dorisweber.com

Krauter-Wanderung

Wandere mit uns iiber den frithlinghaften Bisamberg; Der Kriuter - Experte Martin Ruzicka zeigt uns
wieder Krauter und Pflanzen und erzéhlt uns, was man damit tun kann.
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Treffpunkt am 21. Mai um 14:30 im Vitalraum.

Eine schoéne Zeit und alles Liebe wiinschen Renate & Renate

www.vitalraum.co.at
vitalraum@aon.at

vitalraum@aon.at


http://www.dorisweber.com/
mailto:vitalraum@aon.at
mailto:vitalraum@aon.at
http://www.vitalraum.co.at/
http://vitalraum.co.at/content/vitalangebote/jour-fixe/
https://www.facebook.com/pages/Vitalraum/346500742051743

